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Gedicht - geopend 
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Wandelen 

Wandelnet - 2015 

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLSLof6-1cgCFYI7FAod1vAEhQ&url=http://www.wilberfossparish.org/local-walks.aspx&bvm=bv.105814755,d.d24&psig=AFQjCNGTFpYbl9tTxpHP48ZIvC20rUHETg&ust=1445583127875969
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLyE5du_1cgCFYQ5FAodnG0Icg&url=http://www.code-knacker.de/wanderzeichen.htm&bvm=bv.105814755,d.d24&psig=AFQjCNEYtOOvIof-VSclsPTHWF-7nIIAPw&ust=1445583330835628
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCI63rum_1cgCFcI7FAodahgGtA&url=http://flickrhivemind.net/Tags/tr%C3%BCebsee/Recent&bvm=bv.105814755,d.d24&psig=AFQjCNEYtOOvIof-VSclsPTHWF-7nIIAPw&ust=1445583330835628
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKel5IDA1cgCFQvVFAode4YHIA&url=http://www.catharinalux.de/suedafrika/wanderweg-markierung-steinhaufen-symbol-fuer-balance/&bvm=bv.105814755,d.d24&psig=AFQjCNEYtOOvIof-VSclsPTHWF-7nIIAPw&ust=1445583330835628
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCOukpO7A1cgCFUk3FAod0JIMgw&url=http://overwandelengesproken.blogspot.com/2010/11/wandelen-op-de-sallandse-heuvelrug.html&bvm=bv.105814755,d.d24&psig=AFQjCNHqBAkbKDng3ZSnKT26JY7RCR6xcA&ust=1445583628201033


Nederland vanuit de ruimte 
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 Groeikaart Utrecht - 1850 
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 Groeikaart Utrecht - 2000 

wandelpaden: verdwenen en doorsneden. 

Wandelen is economische factor : 

• vrijetijdseconomie profiteert 

• verhogen economische productiviteit 

• vitaliteit minimaal 10.000 stappen per dag 

• Mag niks kosten 

Waar is menselijke maat en menselijk tempo ? 



Wandelcultuur 1825 

1880 

1826 

1915 

1831-1836 

Wandelnet - 2015 1923 
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Wandelcultuur 1889 

Wandelnet - 2015 
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Wandelcultuur 2015 

Wandelnet - 2015 



Op kaart  <-> Op Pad 

Wandelnet - 2015 
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Hoe ervaren wij wandelen? (brein) 

Wandelnet - 2015 

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKv6u6iw5McCFQTxFAodQMUKcA&url=http://www.nbcnewyork.com/news/local/New-York-Oliver-Sacks-NYU-NYtimes-Essay-Cancer-Doctor-Author-292659701.html&psig=AFQjCNHYdSN2H2XTWxpdjH4Th8q4BF9l0A&ust=1441696509447473
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJG4hJjw6ccCFYW0GgodmD0Peg&url=http://www.ciaotutti.nl/boeken-lezen-over-italie/op-de-kaart/&psig=AFQjCNHexbJG72gwQn7FoIhD5ZudVC9TXA&ust=1441885461320346
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCOWN5LLw6ccCFUnrGgodXNYO8w&url=http://www.standaardboekhandel.be/seo/nl/boeken/vertaalde-literaire-fictie/9789023473138/robert-macfarlane/de-oude-wegen&bvm=bv.102022582,d.d2s&psig=AFQjCNFQbjImyovdkbqUgKvHqNBC7-UIhQ&ust=1441885549423388


Ruimte (brein) 

Wandelnet - 2015 
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Wandelen = zintuiglijk 

Stadsrandzones - wandelen 



Wandelen in de metropool 

Wandelnet - 2015 
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Wandelen (A27 - Amelisweerd) 

2015 - Jaar van de Ruimte 



Wandelen (A4 - Leiderdorp) 

Wandelnet - 2015 
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Wandelen (Bewegen & vitaliteit) 

Wandelnet - 2015 
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Wandelen (sport) 

Wandelnet - 2015 
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Wandelen (achtertuin) 

Wandelnet - 2015 



“De paden op, maar niet erbuiten” 
Wandelnet - 2015 

Wandelen (natuur) 
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VITALITEIT 

PRESTEREN 

GEZELLIGHEIDSAMEN  

PERSOONLIJKE 

ONTWIKKELING/ BEZINNING 

ONTDEKKEN & 

BELEVEN 

3. Wandelmonitor 2015 

Wandelnet - 2015 



3. Wandelmonitor 2015 

10,5 miljoen wandelaars (circa 1 uur) 

481 miljoen wandelingen per jaar 

6,3 miljoen wandelt 1 x per maand 

3,3 miljoen wandelt 1 x per week 

1,2 miljoen LAW-ers (minimaal 3 uur = 12 km) 

4,0 miljoen vitaliteit 

Wandelingen vanaf de voordeur gemaakt (61%). 

Wandeling combineren met terras, restaurant, winkelen. 

Wandelnet - 2015 
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Ruimte voor Wandelen 

Wandelaar, voetganger in  

de Nationale Omgevingsvisie 

Wandelnet - 2015 
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Na 2015 

Wandelnet - 2015 



Na 2015 

Wandelaar, voetganger in de Nationale Omgevingsvisie 

 wij wandelen door het middaguur 

wij wandelen, wij wandelen, 

terwijl wij ‘t schone der natuur 

in ons gesprek behandelen, 

wij wandelen! 

Wandelnet - 2015 

Fijnmazig netwerk van aantrekkelijke  

wegen en paden voor de mens te voet 
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